grganisatio

« direction de 'epreuve

Association « Manche Atlantique Cyclisme »
President : Yann AUDIC

Secrétaire : Brendan GICQUELLD

Trésoriére : Lucie MARTELOT

Secrétaire adjoint : Charlie MARTELOT
Vice-Président : Benoit LE MOGUEDET

Membre délégue a la Présidence : Rodolphe JEHANND
Membre délégué a la Vice-Présidence : Yann LE MO-
GUEDET

Membre : Emma JAHIER

avec le support du « Vélo Club du Golfe Ploeren »
Président : Patrick LAUTRAM

1ler Vice-Président :Jacques LE MOGUEDET
Secrétaire : Joél LEVEQUE

« ille depart

Comité des Fétes de Jugon-les-Lacs
Président : Yannick LUCAS

« Jille armives

Comité des Fétes de Plumelec
Co-Présidents : Ywon LE CALLONEC
et Gael| DELALANDE

- compéfition

Liaison radio et dépannage neutre : Hermine Service Course
Podium, Chronométrage et photo-finish : Bretagne Service Course
Sonaorisation : Frehel Sono

Speakers : Jean GILLET, Philippe Le Maire

Radio-Tour : Eric LE BALCH

Direct vidéo : Lelive

Ecran géant : Lelive

Commentaires direct vidéo : Antoine Michelin, Lilian Jégou

Parc automobiles : Gwendal Oliveux Automobiles

Gestion course d'attente : Patrick LAUTRAM, Joél LEVEQUE

« SeIvice medical
Médecin ; Docteur Clément SELLIN
Association Premiers Secours : UDPS BB

- C0llege des commissaiies

Désignation a venir

Président du Jury : ...
Membres du Jury : ..., ...
Commissaire juge & 'arrivée : ...
Commissaires a moto: ..., ...



(assemblement de départ

Place de la Poste, 22270 Jugon-les-Lacs-Commune-Nouwvelle
Coordonnées GPS : 48°24'32.0xN 2°19'25.82W

Appel : @ 12h55, Place de la poste a coté de la Mairie
Départ fictif : 4 13h15, Rue de Penthiévre, Rue de la Petite Chaussée, Rue de Langouhedre,
Départ réel : 4 13h20, Rue de Langouhedre / D792 / Bois Léard

lan de situarion .5\\//3, L Fﬁmﬁ/

+ 3 propos de jugon-les-lacs

La commune de Jugon-les-Lacs Commune Nouvelle (CN) s'étend sur un territoire de 3803 ha, essentiellement rural. Jugon-
lea-Lacs Commune Nouvelle est le résultat d'un regroupement entre quatre communes. Une premiére fusion s'est opérée
dang les années 1973 entre les communes de Jugon, Lascoudt-Jugon et Saint-lgneuc, pour créer Jugon-les-Lacs. Puis un
regroupement a eu lieu en 2096, manant Jugon-les-Lacs et Dolo, les 2 communes déléguées dont est issue la commune
nouvelle. C'est le bourg de Jugon - au cours des siécles le centre historigue et économigue le plus important du territoire -
qui aujourd’hui encore concentre |'activité économique et administrative de la commune.



lieux pratiques

permanence depart  IRTLAIERIL

Salle des fétes, place de la Poste 22270 Jugon-les-Lacs

1ounion des diracteurs sportis IRNIERBROL
Salle des fates, place de la Poste 22270 Jugon-les-Lacs

(estauration bénevoles et officiels 08 course EIRSURERBRLLL
Salle des fétes, place de la Poste 22270 Jugon-les-Lacs

rue de Penthiévre 22270 Jugon-les-Lacs

cerémonie profocalaii [RYRE
Fodium, sommet de Cadoudal, 56420 Plumelec

hapitaux

saint brieuc

Centre Hospitalier de Saint Brieuc

10 Rue Marcel Proust, 22000 Saint-Brieuc
02.96.01.71.23 (accueil)

panfivy

Centre Hospitalier du Centre Bretagne
Place Emest JAN 56300 Pontivy
(12.97.28.40.40 (accueil)

Vannes

Centre Hospitalier de Bretagne Sud

Hpital Chubert 20 Bd Général Maurice Guillaudot, 56000 Vannes
02.97.01.41.41 (aceueil)
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« 9 propos oe plumelec

Plumelec est bien connue des amoureux de vélo. Cette vocation cycliste, Plumelec la doit entre autres a sa situation géogra-
phigue privilégiée. La commune domine en effet |a vallée de |a Claie & 160m d'altitude. La route qui monte de la Claie, de Cadou-
dal au centre bourg, passe de 43m &158m sur une longueur de 2300m avec une pente moyenne de 6% et un passage a 10% avant

un virage en épingle a cheveux.

C'est au sommet de cette éprouvante «Cite de Cadoudal» quiont lieu les arrivées des compétitions.
Ue nombreux champions (Thévenet, Hinault, Fignon, Madiot, Zabel, Rous, Voeckler, Valverde, Sagan) ont été sacrés a Plumelec.
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reglement 0

ARTICLE 1. ORGANISATION

Uépreuve « Manche Atlantique » est crganisée par |'associa-
tion & Manche Atlantigue Cyclisme », avec le contrile tech-
nigue du V& lo Club du Golfe Ploeren, sous les réglements de la
Fédération Francaise de Cyclisme [FFCI.

Lépreuve se dispute le dimanche 9 mars 2025,

ARTICLE 2. TYPE D'EPREUVE

L'épreuve est inscrite aucalendrier Elite National (1121 et est
réservée aux athlétes des catégories Elite Pro, Elite et Open
1. Elle est constituée dune partie en ligne de 114,000 km et 6
tours de circuit final de 7,800 km soit un total & parcourir de
160,800 km.

ARTICLE 3. PARTICIPATION

Conformément & Tlarticle 2.1.2 du réglement FFC, I'épreuve
est ouverte sux Equipes suiventes : éguipes continentales
UCl francaises (y compris équipes professionnelles cy-
clo-cross UCI), coureurs francais d'une égquipes continentales
UCI étrangéres, équipes régionales, de club et étrangéres (4
maximum). Le nombre maximum de coursurs par égquipe est
de 12 coureurs.

Les engagements se font par Intermet sur le site de la FFC.

Du seul fait de scn engagement et/ou de sa participation a
Fépreuve et/ou de sa présence sur celle-ci, chague équipe,
chacun de ses membres et plis généralement chacun des
accrédités, déclare accepter 'intégralité des dispositions du
présant reglement et s'engage a les respecter.

ARTICLE 4. PERMANENCE

Ls permanence de départ se tient le dimanche Smars 2025 de
10h30 & 13h00 2 la Selle des fétes de Jugon-les-Lacs (22270).
La confirmation des partants et le retrait des dossards,
plagues de cadre par les responsables d'éguipes se fait de
10h30 & 11h30.

La réunion des directeurs sportifs, organisée suivant lar-
ticle 2.2.93 du réglement FFC, en présence de la direction de
l'épreuve et des membres du Collége des Commissaires, est
fizée l@ jour de 'épreuve a Thas a la permanence.

A Tissue de cette réunion, un tirage au sort sera effectué pour
désigner l'ordre des véhicules des directeurs sportifs.

ARTICLE 5.DEPART

Le départ fictif, place de la Poste 22270 Jugon-les Lacs, & coté
de la Mairia, sera donné & 13015,

Les coureurs seront neutralisés sur une distance de 1,200 km
jusqu'au kilométre 0 ol le départ officiel sera donné,

l Ve .

ARTICLE 6. RADIO-TOUR
Les informations course sont émises sur la frequence 1574875
Mhz [Hermine Service Coursel,

ARTICLE 7. ASSISTANCE TECHNIQUE NEUTRE

le service d'assistance technique neutre est assuré par Her-
mine Service Course, Le service est assuré au mayen de 2 vol-
tures technigues et 1moto. A charge des coursurs intéressés
de fournir leur matériel pour assurer leur dépannage.

ARTICLE 8. SECURITE

Uencadrement au niveau sécurité sera assuré par [Associa-
ticn Bretonne Encadrement Courses - ABEC 66, la Gendarme-
rie et les signaleurs indrants. Uépreuve se déroule dans le
respect des arrétés préfectoraux. Lorganisation se dégage de
toute respongabilité en cas du non respect de ces amétés,

ARTICLE 9. RAVITAILLEMENT

Le ravitaillement sera fait selon les réglements de la FFC &
partir du I0éme kilométre et jusqu'd 20 kilométres de arri-
vée, Le jury des commissaires pourra décider d'apporter des
modificetions aux conditions exposées ci-dessus,

ARTICLE 10. ARRIVEE

Larrivée &tant jugée sur un circuit & parcourir plusieurs fois,
l'entraide entre les coureurs d'une méme équipe ne peut se
faire que g'ils se trouvent au méme point kilbmétrigue de
léprewve. Afin d'éviter les interversions qui pourraient résul-
ter dumélange des coureurs de différents pelotons, les com-
missaires peuvent décider une neutralisetiondes groupes at-
tardés. Pour des raisons de sécurité, tout coursur sitieé & plus
de 10 minutes du groupe principal devra abandonner I'épreuve
et rendre son dossard au commissaire le plus proche.

Tout coureur arrivant dans un délai dépassant BY du temps du
waingueur n'est plus retenu au classement. Le délai peut étre
augmenté en cas de circonstances exceptionnelles par le Col-
l&ge des Commissaires, en consultation avec lorganisateur.

ARTICLE 1. CLASSEMENTS

Le classement de I"épreuve sera établi par le juge & Farrivés
selon l'ordre de passage sur la ligne damrivée svec I'aide de la
vidéo finish et des transpondeurs [Bretagne Service Course
by Frehel Soncd.

Toist transpondeur non restitué sera facturé 100€ TTC &
l'éguipe du coureur.

Le classement Grimpeur se fera par points obtenus aux dif-
férents classements MG, Le barme des points distribués aux
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differents MG est e suivant : Spts au Ter ; 3pts au 2éme ; 2pts
au Jéme ; 1pt au déme.

Encas d'egalité aux points, le classemant & lamrivee dépar-
tage les coursurs,

Les quatre MG qui décement les points pour ce classement
du Meilleur Grimpeur sont les suivants :

1. Saint Sauveur le haut, km 38,800

2 Cadoret, km 66,700

3. Chateaubriand, km 87 200

4. Cadoudal (ler passage sur la ligne d'arrivée), km 114,000

Le meilleur Animateur sera désigné par lorganisateur.

ARTICLE 12. PROTOCOLE

Les coureurs suivants doivenit se présenter en tenue au pro-
tocole

= Le vaingueur, le deuxiéme et le troisiéme du

classement de ['épreuve,

« Le Jauréat du classement Grimpeur,

« Le meilleur animateur,

s se présenteront dans un délai maximum de 10 minutes
apres leur arrivés,

ARTICLE 13. PRIX
Les prix suivants (en eurocs) sont sttribués aux vingt pre-
miers courgurs classas ;

ol o B e
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Le total général des prix distribués & l'occasion de |'épreuve
est de 1220 euros.
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ARTICLE 14. LUTTE CONTRE LE DOPAGE

Uorganisation et chacune des équipes participantes consi-
derent comme de nécessité absolue le respect scrupulsux
des regles et recommandations édictées par les instances
competentes en matigre de lutte contre le dopage ainsi gue
l'obligation d'observer une conduite totalement iméprochable
gcet égard. Les équipes participantes s'sngagent & appliquer
lesdites régles et recommandations et sercnt pleinement
responsables de leur parfait respect par leurs coureurs.

En cas de contrile antidopage, le local se situera dans la
Salle Polyvalente au Complexe la Madeleine, route de Josselin
EB420 Plumelec.

ARTICLE 15. PENALITES
Le bareme de penalités de la FFC est |e seul applicable,

ARTICLE 16. ENVIRONNEMENT

Lorganisation demande aux coursurs de ne pas jeter leurs
dechets, bidons et tout autre objet surles bords de route. Les
coypreurs et les suiveurs doivent adopter en toutes circons-
tances un comportement responsable vis-a-vis de l'environ -
nement dans le respect des dispesitions légales en vigueur.
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